
In questo momento sei ad un punto di svolta? 
Tutto sta crollando come un castello di carte? 
Pronta ad uscire dalla solita faticosa 

Sei in crisi? 
Sii quello che vuoi. Vivi la tua 

Trova l'amore e la passione. 
Trova i tuoi talenti. 
Resta attiva per 5 settimane.

        quotidianità e la routine quotidiana? 

        vocazione e creatività. 

Design your life!



Contenuto del programma di 5 settimane:

Attraverso la crisi verso il successo!

Conversazione preliminare gratuita 
Accompagnamento individuale di 5 settimane 
Supporto individuale con me
Appuntamento video settimanale 

10 ore di consulenza personale. 
Prezzo introduttivo Euro 90 

Regalo per te: consulto gratuito di 

     di 2 ore via Whatsup o Zoom. 

     invece di Euro 132 all'ora. 

     tarocchi del valore di Euro 132.



Quali tracce vorresti 

Quali sono i talenti che non hai

Qual è la tua vocazione?
Quale amore vorresti vivere? 
Quale lavoro ti rende felice?
Dove vuoi brillare nella tua unicità? 

       lasciare in questa vita? 

       ancora il coraggio di vivere?

www.lilianapellegrino.com 

Concentrati su obiettivi 
e visioni, cambiamenti e 
desideri:

>> Iscriviti al programma di 5 settimane.



Sei infelice?
Stai cercando il significato 

Hai la sensazione di rivivere 

Sei frustrata, stanca, triste

Vorresti prendere la tua vita 
nelle tue mani e vivere il tuo 
vero io con gioia?
Ti senti sola e desideri un 
partner e una famiglia? 

        della tua vita?

        e attirare sempre le stesse 
        situazioni? 

        e delusa?

Motivi per intraprendere il 
programma di 5 settimane:



Non sei sola, io cammino con te 
i passi del cambiamento: 

Abbi il coraggio della trasformazione. 
Lascia andare i pesi inutili, non è 

Permetti a te stessa di essere vera.
Distaccati dalle aspettative e 

Quando cambi tu, il tuo ambiente 

Riconosci ciò che ti rende profondamente 
felice e quali sono i tuoi talenti.

        mai troppo tardi. 

        opinioni degli altri.

        e le situazioni cambiano 
        inevitabilmente.



Impedimenti, convinzioni negative, 
limitazioni e modelli di comportamento:

Arriviamo alla base di tutto 
quello che ti limità. 
Diventi consapevole delle 
convinzioni negative e del 

Insieme cambiamo i vecchi 
modelli di comportamento.
Definizione degli obiettivi 
desiderati.
Consapevolezza di chi sei 
veramente e cosa vuoi 
realizzare nella tua vita.

        tuo ruolo nell‘insieme.



"Ti accompagno e ti sostengo 
sul tuo percorso individuale 

verso una vita appagata e felice".

L I L I A N A  P E L L E G R I N O  


